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Recept om verf te maken 

Ingrediënten 

50 g bindmiddel 

50 ml koud water 

75 ml warm water 

1 el zout 

Natuurlijke kleurstof  

(of pigment) 

Materialen 

mengkom en potjes 

garde (om te roeren) 

weegschaal 

maatbeker 

waterkoker 

Werkwijze 

Stap 1: meng het zout en bindmiddel met elkaar. 

Stap 2: giet het koude water en roer goed, 

          tot er geen klonters meer over zijn. 

Stap 3: voeg nu het warme water toe en roer. 

Stap 4: roer de natuurlijke kleurstof door de massa. 

Tip: je kan ook eerst het mengsel verdelen, 

      dan kan je verschillende kleurstoffen toevoegen. 

    

 

 

 

 

           Foto’s: https://jufmaike.nl/ 



P a g i n a  | 2 
 

 

Recept om zelf kleurstof te maken 

Mogelijke ingrediënten 

Een handje bessen 

Een handje spinazie 

Een handje brandnetels 

¼ van een rode kool 

Een wortel  

Een handje druiven 

Avocado schil  

Ander fruit / groente 

Extra’s om te verkleuren 

Een el citroensap (zuur) 

Een el bakpoeder (base) 

Materialen 

mengkom  

pannetje 

kookvuur  

zeef 

Werkwijze 

Stap 1: snij of kneus (de schil van) je fruit / groente. 

Stap 2: breng het pannetje aan de kook met wat water. 

Stap 3: voeg je ingrediënt toe en breng aan de kook. 

Stap 4: laat even koken, blijf roeren. 

Stap 5: giet je mengsel door een zeef. 

Stap 6: je kan een zuur of base toevoegen.  


